
 

 
 
 
 
 
 
 



 
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องค์ท่ี 17 

มาตรฐานการพยาบาลเลขที่ ICC – 012 
แนวทางการปฏิบัติ เรื่อง การจัดการขยะ 

บันทึกการประกาศใช้ 
ฉบับที่ รายละเอียด แก้ไขโดย อนุมัติใช้โดย วัน / เดือน / ปี 

 ปรับปรุงคู่มือครั้งที่ 
3 
 

คณะท างาน IC  
 
 
 

5 ส.ค.65 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อใหบุ้คลากรแยกขยะได้ถูกต้อง 
2. เพื่อปอ้งกันและควบคุมการแพรก่ระจายเช้ือ 
3. เพื่อปอ้งกันอันตรายจากขยะไปสูส่ิ่งแวดล้อม 

ประเภทมูลฝอย [Garbage] 
1. มูลฝอยท่ัวไป [General waste]  หมายถึง มูลฝอยทีเ่กิดข้ึนจากการใช้ในสภาวะปกติ เช่น ถุง

ขนม ภาชนะบรรจอุาหาร เศษแก้ว 
2. มูลฝอยรีไซเคิล [Recycle waste] หมายถึง มูลฝอยทั่วไปที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ า[reuse] 

หรือ น ามาปรบัสภาพหรือซ่อมแล้วน ากลบัมาใช้ใหม่ได้ [recover/repair] หรือสามารถน าไป
จ าหน่ายได[้recycle]  เช่น กระดาษ ขวด/ถุงพลาสติก ขวดแก้ว โลหะ ขวดน้ าด่ืม 

3. มูลฝอยติดเชื้อ [infectious waste] หมายถึง มลูฝอยทีป่นเปื้อนด้วยเช้ือโรคปริมาณมากเพียง
พอที่จะเป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือได้ ได้แก่  

a. วัตถุที่ได้จากร่างกายมนุษย์หรอืสัตว์ เช่น เลอืด สารคัดหลั่ง ช้ินเนื้อ อุจจาระ ปสัสาวะ 
ซาก หรือช้ินส่วนของมนุษยห์รือสัตว์ที่เป็นผลมาจากการผ่าตัด สัตว์ทดลอง 

b. วัสดุทางการแพทย์ที่ใช้กบัผูป้่วยที่ปนเปื้อนเช้ือโรค เลือดหรือสารคัดหลัง่จากมนุษย ์
เช่น ส าลี ผ้ากอ๊ส ผ้าพันแผล ท่อระบายต่างๆ เข็ม มีดผ่าตัด แก้ว  

c. ขยะจากหอ้งปฏิบัติการ เช่น แผ่นสไลด์ จานเลี้ยงเช้ือ 
d. ขวดวัคซีนที่มีชีวิต เช่น TB โปลิโอ ไทฟอยด์ 
e. มูลฝอยทุกชนิดทีม่าจากห้องรักษาผู้ป่วยร้ายแรง 

4. มูลฝอยอันตราย [hazardous waste] หมายถึง มูลฝอยที่มีพิษโดยตรงและ/หรอื มีคุณสมบัติ
ติดไฟง่าย มีฤทธ์ิกัดกร่อน สามารถท าปฏิกิริยารุนแรง หรือเป็นสารกัมมันตรังสี เช่น สารเคมี ยา
หมดอายุ ปรอท สารละลายฟิล์ม เคมบี าบัด หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่านไฟฉาย อุปกรณ์ที่มีตะกั่ว
เป็นองค์ประกอบ ยาฆ่าแมลง 

5. มูลฝอยอินทรีย์ [organic waste] หมายถึง มูลฝอยย่อยสลายได้ คือขยะที่เน่าเสียและย่อย
สลายได้เร็ว เช่น เศษอาหาร เศษผกั เศษใบไม้ เศษหญ้า 

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรณีในพ้ืนท่ี หรือ ชุมชน มีระบบการเก็บขยะติดเชื้อ 
 
1.เก็บรวบรวมขยะติดเช้ือเป็นประจ าทุกวัน ใส่ถุงขยะ 
(ถุงแดง) 2 ช้ัน 
 a. ถุงช้ันแรก ให้มัดปากถุงด้วยเชือกให้แน่น
แล้ ว ฉีดพ่นด้ วยสาร ฆ่า เ ช้ือบริ เ วณปาก ถุง  เ ช่ น  
แอลกอฮอล์ 70 % หรือ น้ ายาฟอกขาว (เช่น ไฮเตอร์) 
 b. ซ้อนด้วยถุงขยะอีก 1 ช้ัน มัดปากถุง  
ให้แน่น และฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเช้ืออีกครั้ง 
 c. น าไปไว้ยังจุดพักขยะที่จัดไว้เฉพาะ 
 
2.ประสานหน่วยงาน อปท. หรือ รพ.สต. ในพื้นที่ 
เพื่อเก็บ ขน และน าขยะติดเช้ือไปก าจัดอย่างถูกต้อง 
 
3 . ล้ า ง มื อ ใ ห้ ส ะ อ า ด ด้ ว ย น้ า  แ ล ะ ส บู่  ห รื อ  
เจลแอลกอฮอล์ทันที 
 

กรณีในพ้ืนท่ี หรือ ชุมชน ไม่มีระบบการเก็บขยะติดเชื้อ 
 
1.เก็บรวบรวมขยะติดเช้ือเป็นประจ าทุกวันใส่ถุงขยะ
ทั่วไป 2 ช้ัน 
 a.ถุงช้ันแรกที่บรรจุขยะติดเช้ือ ให้ราดด้วยสาร
ฆ่าเช้ือ เช่น แอลกฮอล์ 70 % หรือ น้ ายาฟอกขาวลง 
ในถุง เพื่อท าลายเช้ือ 
 b.มัดปากถุงด้วยเชือกให้แน่น และฉีดพ่นด้วย
สารฆ่าเช้ือบริเวณปากถุง 
 c.ซ้อนด้วยถุงขยะอีก 1 ช้ัน มัดปากถุงด้วยเชือก
ให้แน่น และฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเช้ืออีกครั้ง 
 
2.ขยะที่ผ่านการท าลายเช้ือแล้วให้ประสาน และน าส่ง 
อปท.ในพื้นที่ เพื่อน าไปก าจัดเป็นขยะทั่วไป 
 
3.ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ า และสบู่ หรือเจลแอลกฮอล์
ทันที 
  
 

การจัดการขยะตดิเชื้อในสถานการณ์การแพร่ระบาด ของโรคโควิด-19 
 

ขยะติดเช้ือที่เกิดจากการแยกกักตัวทีบ่้าน (Home Isolation)  
และการแยกกักตัวในชุมชน (Community Isolation) 

 

ได้แก่ ขยะที่ปนเปื้อนน้ ามูก น้ าลาย หรือสารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู่ภาชนะใส่อาหาร 
พร้อมบริโภค (แบบใช้ครั้งเดียว) และชุดตรวจ Antigen Test kit เป็นต้น ถือเป็นขยะที่มีความเสี่ยงสูงจึงต้องแยก
จัดการขยะทั่วไป 
 



 
 
การคัดแยกและการเก็บรวบรวม 

๑. ขยะทั่วไป ใส่ถุงด า รวบรวมไว้ที่ ที่พักขยะทั่วไป รอเทศบาลสองพี่นอ้งรับไปก าจัด 
๒. ขยะรีไซเคิล รวบรวมไว้ที่ธนาคารขยะ 
๓. ขยะติดเช้ือ คัดแยก ณ แหล่งก าเนิด จากหน่วยงานในโรงพยาบาล, คลินิก,รพสต. เขียนช่ือ

หน่วยงานติดป้ายที่ถุง รวบรวมไว้ที่ ”ที่พักรวมมลูฝอยติดเช้ือ” รอส่งบริษัทเอกชนรบัไปก าจัด 
 ขยะติดเช้ือประเภทวัสดุมีคม  ใช้กล่องหรือแกลลอนทีป่้องกันการทะลุ ต้องมีฝาส าหรับปิดเมือ่

ต้องทิ้ง บรรจุไมเ่กิน 3 ใน 4 ส่วนของกลอ่ง 
 ขยะติดเช้ือประเภทวัสดุไมม่ีคมทีเ่ป็นของแข็ง ทิ้งในถังมีฝาปิด/ ถังเท้าเหยียบมฝีาปิดทีร่องรบั

ด้วยถุงแดงส าหรับบรรจุขยะติดเช้ือ ที่มีคุณลักษณะเป็นถุงท าจากพลาสติก เหนียวไม่ฉีกขาดง่าย 
ทนทานต่อสารเคมีและการรบัน้ าหนกั กันน้ าได ้ ไม่รั่วซึมและไม่ดูดซมึ มีสีแดง ทึบแสง และมี
ข้อความสีด าที่มีขนาดสามารถอ่านได้ชัดเจนว่า “มูลฝอยติดเช้ือ” อยู่ภายใต้รูปหัวกะโหลกไขว้ 
คู่กับตราหรือสัญลักษณ์ที่ใช้ระหว่างประเทศตามทีก่ระทรวงสาธารณสุขก าหนด โดยประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาและมีข้อความว่า“ห้ามน ากลับมาใช้อีก” และ “ห้ามเปิด” “ โรงพยาบาล
สมเดจ็พระสงัฆราช องค์ที่ 17 ” “เบอรโ์ทร 035-531077” บรรจุไมเ่กิน 2 ใน 3 ส่วนของถุง
และมัดปากถุงด้วยเชือกให้แน่น ใช้เพียงครัง้เดียวและท าลายพร้อมกบัการก าจัดมูลฝอยติดเช้ือ
นั้น (วัสดุอุปกรณ์ติดเช้ือหลงัใช้ในห้องปฏิบัติการจลุชีววิทยาคลินิก ให้คนงานรวบรวมอุปกรณ์
ทั้งหมด เช่น หลอดทดลอง ขวด จานเพาะเลี้ยงเช้ือ ไปฆ่าเช้ือโดยวิธีการ autoclave จากนั้นให้
แยกอุปกรณ์ที่จะท าการล้างและอปุกรณ์ที่จะทิ้งลงถุงแดง) 

 ขยะติดเช้ือประเภทวัสดุทีเ่ป็นของเหลว ทิ้งในท่อน้ าทิง้/โถชักโครก เพื่อลงระบบบ าบัดน้ าเสีย 
กรณีสารคัดหลั่งติดเช้ือวัณโรคไม่ต้องเทสารคัดหลั่งออก ให้ใส่ถุงแดงมัดปากให้แน่นติดป้าย
ก ากับว่า “ติดเช้ือวัณโรค” 

หมายเหตุ สิ่งของปนเปื้อนยาฆ่ามะเร็ง ให้ใส่ถุงมัดปากถุงใหแ้น่นทิ้งในถุงแดงเพื่อเผากบัขยะติดเช้ือ
เพราะสามารถเผาได้ที่ 1000 องศาเซลเซียสไม่ต้องรอก าจัดแบบขยะอันตราย ที่ก าจัดปีละ 1 ครั้ง 

๔. ขยะอันตราย รวบรวมไว้ทีท่ี่พักขยะอันตราย  
๕. ขยะอินทรีย ์รวบรวมไว้ที่หน่วยงานโภชนา 
เอกสารอ้างอิง 
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