
การตรวจสุขภาพของบุคลากรที่ทำงานเกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยง 

 กลุ ่มงานอาชีวเวชกรรม กำหนดการตรวจสุขภาพประจำปีให้กับบุคลากรในโรงพยาบาลทุกคน      
โดยแบ่งออก เป็น 2 กลุ่ม ตามเกณฑ์อายุ ดังนี้ 

เกณฑ์อายุ ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ การตรวจพิเศษ 
อายุ < 35 ปี ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC), ปัสสาวะ (UA) เอกซเรย์ปอด 
อายุ 35 ปีเต็มข้ึนไป ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC) 

น้ำตาล (FBS) 
การทำงานของไต (Cr) 
เก๊าท์ (Uric acid) 
การทำงานของตับ (SGOT, SGPT, ALK Phos) 
ไขมัน (Cholesterol, Triglyceride) 

ปัสสาวะ (UA) เอกซเรย์ปอด 

                                                                                                                                            
การกำหนดการตรวจสุขภาพให้กับบุคลากรที่ทำงานเกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยง 

 นอกจากกำหนดการตรวจสุขภาพประจำปีแล้วนั้น ได้มีการกำหนดการตรวจสุขภาพให้กับบุคลากร   
ที่ทำงานเกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยง อย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง แบ่งตามหน่วยงานดังนี้ 

ที ่ หน่วยงาน สิ่งคุกคาม รายการตรวจ 
1 เครื่องมือแพทย์ - สารเคมี เช่น ปรอท ตะกั่ว  

- ท่าทางการทำงาน  
- กายภาพ เช่น ความร้อน เสียงดัง 
แรงสั่นสะเทือน 

- สมรรถการการมองเห็น 
- สมรรถภาพการได้ยิน  
- ตะกั่วในเลือด/ปัสสาวะ 
- ปรอทในเลือด/ปัสสาวะ 

2 ซ่อมบำรุง - สารเคมี เช่น ฟูมโลหะAsbestos  
- ท่าทางการทำงาน  
- กายภาพ เช่น เสียงดัง  

- สมรรถการการมองเห็น 
- สมรรถภาพการได้ยิน  
- สมรรถภาพปอด 
- ตะกั่วในเลือด 

3 ไตเทียม - สารเคมี เช่น สารฟอกเลือด 
- ชีวภาพ เช่น เลือด  

- HBs-Ag 
- HBS-Ab 
- HCV-Ab 
- HIV-Ag 
- Creatinine 
- สมรรถการการมองเห็น 

4 เคมีบำบัด - สารเคมี เช่น ยาเคมีบำบัด - ESR 
- Liver Function Test 
- Creatinine/eGFR 

5 ทันตกรรม - กายภาพ เช่น เสียงดัง 
- โลหะหนัก เช่น ปรอท 

- สมรรถภาพการได้ยิน 
- สมรรถภาพการมองเห็น 
- ปรอทในเลือด/ปัสสาวะ 



 

 

 

 

 

 

ที ่ หน่วยงาน สิ่งคุกคาม รายการตรวจ 
6 ตัดเย็บ - กายภาพ เช่น เสียงดังจาก

เครื่องจักร แสงสว่าง ฝุ่นผ้า  - 
สารเคมี เช่น น้ำยา 
- การยศาสตร์ ก้มหน้า เพ่งสายตา 

- สมรรถการการมองเห็น 
- สมรรถภาพการได้ยิน 
- สมรรถภาพปอด 
 

7 ซักฟอก - กายภาพ เช่น เสียงดัง ความร้อน 
ฝุ่นผ้า 
- ชีวภาพ เช่น เลือด สารคัดหลั่ง 
- สารเคมี เช่น น้ำยาซักผ้า 

- สมรรถการการมองเห็น 
- สมรรถภาพการได้ยิน 
- สมรรถภาพปอด 
- Liver Function Test 
- Creatinine 
- HBs-Ag 
- HBS-Ab 
- HCV-Ab 
- HIV-Ag 

8 ยานพาหนะ - กายภาพ เช่น แสง เสียงดัง 
 

- สมรรถภาพการมองเห็น 
- สมรรถภาพการได้ยิน 

9 งานรักษาความ
ปลอดภัย 

- กายภาพ เช่น แสง เสียงดัง 
 

- สมรรถภาพการมองเห็น 
- สมรรถภาพการได้ยิน 

10 จ่ายกลาง - กายภาพ เช่น ความร้อน เสียงดัง 
- สารเคมี เช่น น้ำยาทำความ
สะอาด น้ำยาฆ่าเชื้อ  
Ethylene oxide  

- สมรรถภาพการได้ยิน 
- Liver Function Test 
- Creatinine 
 

11 โภชนาการ - กายภาพ เช่น ความร้อน เสียงดัง 
- สารเคมี เช่น น้ำยาทำความ
สะอาด 
 

- สมรรถภาพการได้ยิน 
- HAV Total 



  

   
ภาพการตรวจ ตะกั่วในเลือด บุคลากรหน่วยงานเคร่ืองมือแพทย์ 

 

  

   
ภาพการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น และสมรรถภาพการได้ยิน  

หน่วยงานเคร่ืองมือแพทย์ ตัดเย็บ และยานพาหนะ 


