
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

การตรวจสมรรถภาพปอด ด้วยสไปโรเมตรีย์ 

Pulmonary Function Test (Spirometry) 

ตรวจสมรรถภาพปอดเจ้าหน้าที่,บุคลากร, 

พนักงานในสถานประกอบการ 

สมรรถภาพปอด ผลปกติ สมรรถภาพปอด อุดกั้น สมรรถภาพปอด ขยายไม่เต็มที่ 

- ส่งเสริมสุขภาพ 

- ติดตามตรวจอย่างน้อยปีละ1ครั้ง 

 

- ส่งเสริมสุขภาพ 

- ให้สุขศึกษา/ปรับพฤติกรรม 

 

ส่งพบแพทย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจสมรรถภาพการมองเห็นทางอาชีวอนามัย 

Occupational Vision Test 

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็นเจ้าหน้าที,่บุคลากร, 

พนักงานในสถานประกอบการ 

ผลปกต ิ ผิดปกติเล็กน้อย ผิดปกติชัดเจน 

- ส่งเสริมสุขภาพ 

- ปรับพฤติกรรม  

  พักสายตา เลี่ยงทำงานในพื้นที่แสงน้อย 

- ติดตามตรวจอย่างน้อยปีละ1ครั้ง 

 

- ส่งเสริมสุขภาพ 

- ให้สุขศึกษา/ปรับพฤติกรรม 

--แจ้งหัวหน้างาน/จป. 

วางแผนปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม,ตำแหน่งงาน 

 

ส่งพบแพทย์ 



 

 

 

การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน 

Occupational Hearing Test (Audiometry) 

ตรวจสมรรถภาพการได้ยินเจ้าหน้าที่,บุคลากร, 

พนักงานในสถานประกอบการ 

  การได้ยินปกติ 

    ≤ 25 dB 

 

สูญเสียการได้ยินเล็กน้อย 

      26-40 dB 

 

สูญเสียการได้ยินปานกลาง - มาก 

               ≥ 41 dB 

 

- ส่งเสริมสุขภาพ 

- ปรับพฤติกรรม  

  เลี่ยงสัมผัสเสยีงดัง 

  สวมอุปกรณ์ป้องกัน 

- ติดตามตรวจอย่างน้อยปีละ1ครั้ง 

- ส่งเสริมสุขภาพ 

- แจ้งหัวหน้างาน/จป. 

- พิจารณาใช้เครื่องช่วยฟัง 

ส่งพบแพทย์ 

- ส่งเสริมสุขภาพ 

- ปรับพฤติกรรม  

- แจ้งหัวหน้างาน/จป. 

- เฝ้าระวังความผิดปกติการได้ยิน 

- ติดตามตรวจซ้ำใน 6 ด- 1ปี 

 


